
Nau mai! Haere mai! Taenga mai! 
(स्वाागत हैै, स्वाागत हैै! आप आ गए हैंं)

Te Taenga mai o ngā hau e wha काा अर्थथ हैै चाार हवााओं  
काा आगमन। इस काार्ययक्रम केे संंदर्भभ मंें, यह उन कई लोोगोंं सेे 
संंबंंधि�त हैै जोो उत्तर, दक्षि�ण, पूूर्वव और पश्चि�म हवााओं पर याात्राा 
करकेे न्यूूज़ीीलैंंड केे तट पर पहुँँचेे हैंं और इसेे अपनाा नयाा घर  
बनाायाा हैै और एक नयाा जीीवन शुुरू कि�याा हैै। मौौरीी ओराा।

यह पॉॉजि�टि�व वीीमेेन इंंक द्वााराा संंचाालि�त एक काार्ययक्रम हैै जोो 
आओटि�याारोोआ मेंं प्रवाासि�योंं, शरणाार्थि�ियोंं और शरण चााहनेे वाालोंं, 
आगंंतुुकोंं केे लि�ए एचआईवीी रोोकथााम कीी जाानकाारीी और सेेवााएँ ँ
प्रदाान करताा हैै। सेेवााओं मेंं मुुफ़्त कंंडोोम, मुुफ़्त एचआईवीी परीीक्षण, 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम और संंसााधन प्रदाान करनाा शाामि�ल हैै। हम 
एचआईवीी सेे पीीड़ि�त लोोगोंं केे लि�ए सहाायताा भीी प्रदाान करतेे हैंं।

जाानकाारीी काा मुुख्य स्रोोत तेे तांं�गाा मााई वेेबसााइट, 
www.tetaengamai.org.nz हैै।

अगर आपकोो कि�सीी सलााह कीी ज़रूरत हैै याा आप बाात करनाा चााहतेे 
हैंं तोो हमेंं फोोन करेंं। हमेंं आपकीी बाात सुुननाा अच्छाा लगेेगाा।

Kua tae mai, mai tawhiti
हम दूर सेे आयेे हैंं

Kua tae mai, mai tata
हम बहुत करीीब सेे आयेे हैंं

Toitū i te whenua i manaaki mai i ahau
हम इस भूूमि� पर अवि�चलि�त खडे़े हैंं 

जि�सनेे हमेंं गलेे लगाा लि�याा हैै

संंपर्कक  करेंं
www.tetaengamai.org.nz 

hello@tetaengamai.org.nz

@tetaengamai   

O NGĀ HAU E WHA

O NGĀ HAU E WHA

HINDI



मुुफ़्त कंंडोोम

कंंडोोम एचआईवीी और सि�फि�लि�स तथाा क्लैैमााइडि�याा जैैसेे अन्य 
संंक्रमणोंं कोो रोोक सकताा हैै। वेे गर्भभधाारण भीी रोोक सकतेे हैंं।  
कंंडोोम कीी कीीमत ज़्याादाा नहींं होोतीी और इन्हेंं पाानाा आसाान हैै।

आप ऑनलााइन ऑर्डडर करकेे Te Taenga Mai प्रोोग्रााम केे ज़रि�ए 12 
कंंडोोम और लुुब्रि�कंेंट काा मुफु़्त संैंपल पैकै पाा सकते ेहंैं। पैकेैेज कोो 
न्यूजू़ीीलंैंड मंें कि�सीी भीी पते ेपर साादेे कूूरि�यर बैगै में ंडााक से ेभेजेाा जााताा है।ै

इसेे आगेे नहींं फैैलाा सकतेे (U=U)

न्यूूज़ीीलैंंड मेंं एचआईवीी सेे पीीड़ि�त व्यक्ति�ि मुुफ़्त दवाा लेे सकताा हैै। 
दवाा शरीीर मंें एचआईवीी वाायरस कोो कम स्तर तक कम कर देेतीी हैै 
कि� इसेे पताा नहींं चल पााताा। जब वाायरस काा पताा नहींं चल पााताा, 
तोो इसकाा मतलब हैै कि� व्यक्ति�ि कि�सीी और कोो एचआईवीी नहींं देे 
सकताा। इसके कााम करनेे केे लि�ए, व्यक्ति�ि कोो अपने पूूरेे जीीवन मेंं  
हर दि�न दवाा लेेनीी चााहि�ए।

जब एचआईवीी वाायरस काा पताा नहींं चल पााताा, तोो इसकाा मतलब हैै  
कि� एचआईवीी वाायरस संंक्राामक नहींं हैै। इसे ेU=U कहाा जााताा हैै।

एचआईवीी दवाा लेेनेे काा मतलब है ैकि� व्यक्ति�ि पूरूीी तरह सेे सक्रि�य जीीवन 
जीी सकताा हैै, यौौन संबंंधं बनाा सकताा है,ै बचे्चे पैदैाा कर सकताा हैै और 
बि�नाा एचआईवीी सेे पीीड़ि�त व्यक्ति�ि जि�तनाा लंबंाा जीीवन जीी सकताा हैै।

एचआईवीी होोनाा कोोई शर्मम कीी बाात नहींं हैै। अधि�क 
जाानकाारीी प्रााप्त करनेे केे लि�ए क्यूूआर कोोड कोो 
स्कैैन करेंं।

मुुफ़्त एचआईवीी टेेस्ट

आपकोो एचआईवीी हैै याा नहींं, यह जााननेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा 
हैै टेेस्ट करवाानाा। अगर आपकोो पताा हैै कि� आपकोो एचआईवीी हैै, तोो 
आप स्वस्थ रहने और अच्छाा जीीवन जीीनेे केे लि�ए दवाा लेेनाा शुुरू कर 
सकतेे हैंं। दवाा लेेनेे काा मतलब यह भीी हैै कि� आप कि�सीी और कोो 
एचआईवीी नहींं देे सकतेे।

न्यूूज़ीीलैंंड मंें कुुछ जगहोंं पर टेेस्ट मुुफ़्त होो सकतेे हैंं और 60 सेेकंंड मेंं 
नतीीजेे मि�ल सकतेे हैंं।

आप सेेल्फ़-टेेस्ट कि�ट भीी मंंगवाा सकतेे हैंं और खुुद टेेस्ट कर सकतेे हैंं। 

अधि�क जाानकाारीी याा टेेस्ट बुकु करने केे लि�ए  
www.tetaengamai.org.nz/hiv/the-
importance-of-testing-for-hiv/  
पर जााएं ंयाा QR कोोड काा उपयोोग करें।ं

आप Te Taengamai कीी वेेबसााइट सेे मुुफ्त पुुरुष और 
महि�लाा कंंडोोम प्रााप्त कर सकतेे हैंं।  
www.tetaengamai.org.nz/stay-safe/condoms/

प्रीी-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैैक्सि�िस (PrEP) 

ऐसीी कुुछ दवााइयाँँ� हैंं जि�न्हेंं आप तब लेे सकते हैंं जब आपकोो 
एचआईवीी न होो और जोो आपकोो एचआईवीी होोनेे सेे रोोक सकतीी 
हैंं। इसेे प्रीी-एक्सपोोज़र प्रोोफि�लैैक्सि�िस याा PrEP कहतेे हैंं। 

PrEP केे बाारे ेमें ंअधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, Te Taenga Mai वेबेसााइट 
पर जााएँ ँयाा हमें hello@tetaengamai.org.nz पर ईमेले करेंं।


