
Nau mai! Haere mai! Taenga mai! 
(स्वाागत हैै, स्वाागत हैै! आप आ गए हैं)

Te Taenga mai o ngā hau e wha काा अर्थथ हैै चाार हैवााओं  
काा आगमन। इस काार्यथक्रम केा संदर्भथ मं, र्यहै उन काई लोोगं से 
संबंंधि�त हैै जोो उत्तर, दक्षि�ण, पूवाथ और पक्षि�म हैवााओं पर र्यात्राा 
कारकेा न्र्यूज़ीीलोंड केा तट पर पहुँँचेा हैं और इसे अपना नर्या घर  
बंनार्या हैै और एका नर्या जोीवान शुुरू किकार्या हैै। मौरी ओरा।

र्यहै पॉजिजोटिटवा वाीमेन इंका द्वाारा संचाालिलोत एका काार्यथक्रम हैै जोो 
आओटिटर्यारोआ मं प्रवाालिसर्यं, शुरणार्थिर्थिर्यं और शुरण चााहैने वाालों, 
आगंतुकां केा लिलोए एचाआईवाी रोकार्थाम काी जोानकाारी और सेवााए ँ
प्रदान कारता हैै। सेवााओं मं मुफ़्त कंाडोम, मुफ़्त एचाआईवाी परी�ण, 
प्रलिशु�ण काार्यथक्रम और संसा�न प्रदान कारना शुाधिमलो हैै। हैम 
एचाआईवाी से पीकि�त लोोगं केा लिलोए सहैार्यता र्भी प्रदान कारते हैं।

जोानकाारी काा मुख्र्य स्रोोत ते तांगा माई वाेबंसाइट, 
www.tetaengamai.org.nz हैै।

अगर आपकाो किकासी सलोाहै काी ज़ीरूरत हैै र्या आप बंात कारना चााहैते 
हैं तो हैमं फोोन कारं। हैमं आपकाी बंात सुनना अच्छाा लोगेगा।

Kua tae mai, mai tawhiti
हैम दूर से आर्ये हैं

Kua tae mai, mai tata
हैम बंहुँत कारीबं से आर्ये हैं

Toitū i te whenua i manaaki mai i ahau
हैम इस र्भूधिम पर अकिवाचालिलोत ख�े हैं 

जिजोसने हैमं गलोे लोगा लिलोर्या हैै

संंपर्कक  र्करेंं
www.tetaengamai.org.nz 

hello@tetaengamai.org.nz

@tetaengamai   

O NGĀ HAU E WHA

O NGĀ HAU E WHA

HINDI



मुुफ़्त रं्कडोोमु

कंंडोोम एचआईवीी और सि�फि�सि�� तथाा क्�ैमाइफिडोयाा जैै�े अन्या 
�ंक्रमणोंं कंो रोकं �कंता हैै। वेी गर्भभधाारणों र्भी रोकं �कंते हैं।  
कंंडोोम कंी कंीमत ज़्याादाा नहैं हैोती और इन्हैं पााना आ�ान हैै।

आप ऑनलााइन ऑर्डडर करके Te Taenga Mai प्रोोग्रााम के ज़रिरए 12 
कंर्डोम और लुाब्रि�कंट का मफु़्त संैंपला पकै पा सैंकत ेहंैं। पकेैज को 
न्यूजू़ीलंार्ड मं ब्रिकसैंी भीी पत ेपर सैंादेे कूरिरयूर बैगै म ंर्डाक सैं ेभीजेा जाता हैं।ै

इसंे आगेे नहींं फैैलाा संर्कते (U=U)

न्याूज़ीी�ंडो मं एचआईवीी �े पाीफि�त व्यक्तिक्त मुफ़्त दावीा �े �कंता हैै। 
दावीा शरीर मं एचआईवीी वीायार� कंो कंम स्तर तकं कंम कंर देाती हैै 
फिकं इ�े पाता नहैं च� पााता। जैब वीायार� कंा पाता नहैं च� पााता, 
तो इ�कंा मत�ब हैै फिकं व्यक्तिक्त फिकं�ी और कंो एचआईवीी नहैं देा 
�कंता। इ�कें कंाम कंरने कें सि�ए, व्यक्तिक्त कंो अपाने पाूरे जैीवीन मं  
हैर दिदान दावीा �ेनी चाफिहैए।

जबै एचआईवीी वीायूरसैं का पता नहैंं चला पाता, तो इसैंका मतलाबै हैैं  
ब्रिक एचआईवीी वीायूरसैं संैंक्राामक नहैंं हैैं। इसैं ेU=U कहैंा जाता हैैं।

एचआईवीी देवीा लेाने का मतलाबै हैं ैब्रिक व्यक्ति�त परूी तरहैं सेैं सैंब्रिक्रायू जीवीन 
जी सैंकता हैैं, यूौन सैंबंैधं बैना सैंकता हैं,ै बैचे्चे पदैेा कर सैंकता हैैं और 
ब्रिबैना एचआईवीी सेैं पीब्रि�त व्यक्ति�त जिजतना लाबंैा जीवीन जी सैंकता हैैं।

एचआईवीी हींोना र्कोई शमुक र्की बाात नहींं हींै। अधि�र्क 
जाानर्कारेंी प्रााप्त र्करेंने रे्क लिलाए क्यूूआरें र्कोडो र्को 
स्रै्कन र्करेंं।

मुुफ़्त एचआईवीी टेेस्टे

आपाकंो एचआईवीी हैै याा नहैं, याहै जैानने कंा �ब�े अच्छाा तरीकंा 
हैै टेेस्टे कंरवीाना। अगर आपाकंो पाता हैै फिकं आपाकंो एचआईवीी हैै, तो 
आपा स्वीस्थ रहैने और अच्छाा जैीवीन जैीने कें सि�ए दावीा �ेना शुरू कंर 
�कंते हैं। दावीा �ेने कंा मत�ब याहै र्भी हैै फिकं आपा फिकं�ी और कंो 
एचआईवीी नहैं देा �कंते।

न्यूूज़ीलांर्ड मं कुछ जगहैंं पर टेस्ट मुफ़्त हैंो सैंकते हैंं और 60 सेैंकंर्ड मं 
नतीजे मिमला सैंकते हैंं।

आप सैंेल्फ़-टेस्ट ब्रिकट भीी मंगवीा सैंकते हैंं और खुुदे टेस्ट कर सैंकते हैंं। 

अधि�र्क जाानर्कारेंी यूा टेेस्टे बारु्क र्करेंने रे्क लिलाए  
www.tetaengamai.org.nz/hiv/the-
importance-of-testing-for-hiv/  
परें जााए ंयूा QR र्कोडो र्का उपयूोगे र्करें।ं

आप Te Taengamai र्की वीेबासंाइटे संे मुुफ्त पुरुष औरें 
मुहिहींलाा रं्कडोोमु प्रााप्त र्करें संर्कते हींं।  
www.tetaengamai.org.nz/stay-safe/condoms/

प्राी-एक्संपोज़रें प्राोहिफैलाैक्सिक्संसं (PrEP) 

ऐ�ी कुंछ दावीाइयाा� हैं जिजैन्हैं आपा तब �े �कंते हैं जैब आपाकंो 
एचआईवीी न हैो और जैो आपाकंो एचआईवीी हैोने �े रोकं �कंती 
हैं। इ�े प्रीी-एक्�पाोज़ीर प्रीोफि��ैक्तिक्�� याा PrEP कंहैते हैं। 

PrEP के बैार ेम ंअमिधक जानकारी के लिलाए, Te Taenga Mai वीबेैसैंाइट 
पर जाए ँयूा हैंमं hello@tetaengamai.org.nz पर ईमलेा करं।


