
Afio mai! Talofa lava! Malo le lagi e 
mamā!

E faatalofa atu i tagata na folau mai Matu, Saute, Sasae ma 
Sisifo mo le saili manuia i Aotearoa. O se folauga e faaupu i le 
Te Reo Maori o le Te Taenga Mai o nga hau e wha. E faaliliuina 
o matagi folau e fa.

O se polokalame e faafoeina e le Positive Women Inc. e maua 
ai faamatalaga i auala e taofi ai le faama‘i HIV faapena foi 
auaunaga mo e fai mai, tagata sulufai ma tagata fia ola o 
saili manuia i Aotearoa. E aofia i auaunaga le maua fua o 
pa‘u feusuai, siaki fai fua o le HIV, polokalame tau aoaoga ma 
punaoa. E mafai foi na matou fesoasoani atu i e ua maua i le HIV. 

O le nofoaga autu e maua i ai faamatalaga, o le 
upegatafailagi Te Taenga Mai, www.tetaengamai.org.nz

Valaau mai pe a moomia se fautuaga po o le fia talanoa i se 
tasi. 

E talia ma le fiafia lou valaau mai. 

 
Kua tae mai, mai tawhiti  

E mamao le ala na tatou savalia

 
Kua tae mai, mai tata 

Ua toe o se aga taunuu la tatou folauga 
 

Toitū i te whenua i manaaki mai i ahau 
Ua paia ma mamalu le fanua  

ua tatou tuvae ai nei

Faafesootai Mai
www.tetaengamai.org.nz 
hello@tetaengamai.org.nz

@tetaengamai  

MATAGI FOLAU E FA

MATAGI FOLAU E FA

SAMOAN



Maua Fua Pa‘u Feusuai

E mafai e pa‘u feusuai na puipuia mai le HIV ma isi faama‘i e pei 
o le syphilis ma le chlamydia. E taofia ai foi tulaga e afuafua ai se 
pepe. E lē taugata pa‘u feusuai ma e maua gofie.

E maua fua pa‘u feusuai e 12 i le pusa ma le 12 pepa ga‘o 
faamaseesee. E lafo atu i le meli tuusa‘o i soo se tuatusi i Aotearoa.

O le uiga o le U=U e lē mafai na 
pisia ai se isi

E mafai e soo se tasi o soifua ma ola i Aotearoa ua maua i le 
HIV na maua fua fualaau. E tuuuitiitia e fualaau le malosi o le 
siama HIV i le tino, e lē mafai ai ona iloa. E lē mafai na fepasiai 
le HIV mai le tasi tagata i le isi, pe a lē mafai ona iloa le siama. E 
faalagolago le aoga o le togafitiga, i le toaga na inu fualaau i 
aso uma o le soifuaga atoa.  

A lē mafai ona iloa le siama HIV, o lona uiga e lē  
mafai ona Fepasiai le siama HIV. E faamatalaina o le U=U.

E aoga le inu o fualaau HIV e maua ai le ola manuia, mafai ai na 
feusuai, fai tamaiti, ma faaumiumi ai le soifua e pei lava o le isi 
tagata e lē o maua i le HIV.

E leai se mea o le a maasiasi ai fua pe a maua i le 
HIV. Pue le QR code e maua ai nisi faamatalaga.

Siaki Fai Fua o le HIV

O le faiga sili e mautinoa ai pe ua e maua i le HIV o le fai o se siaki. 
Amata inu fualaau e maua ai le malosi ma le soifua manuia pe a e 
iloa ua e maua i le HIV. O le isi aoga o le inu o fualaau e lē pisia ai 
se isi tagata i le HIV. 

E iai nofoaga i Aotearoa e fai fua ai siaki ma e 60 sekone le umi e 
faatali ai se tala mautinoa. 

E mafai foi na e talosaga le fia maua atu o mea e te tago ai lava oe 
e fai lau siaki. 

E maua i le upegatafailagi Te Taenga Mai 
faamatalaga e maua fua atu ai pa‘u feusuai mo 
alii ma tamaitai.  
www.tetaengamai.org.nz/stay-safe/condoms/   

Pre-exposure Prophylaxis (PrEP) 
E iai fualaau e mafai na inu tusa lava pe te le o maua i le HIV e 
puipui ai oe mai le HIV.  E ta‘u o le pre-exposure prophylaxis po 
o le PrEP.

E maua nisi faamatalaga o le PrEP, i le upegatafailagi Te 
Taenga Mai pe imeli mai i le hello@tetaengamai.org.nz

Tagai i le www.tetaengamai.org.nz/hiv/the-
importance-of-testing-for-hiv/ pe pue le QR code 
mo nisi faamatalaga po o le faatonu o se avanoa e 
fai ai se siaki.


